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Otwarty krag oséb, w ktorych mysl Gendlina co$ poruszyta — i to co$ chce is¢ dalej. Kolejny odcinek
drogi, ktéra przed nami niosto wielu.
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Mysl Eugene’a Gendlina zatrzymuje ludzi bardzo réznych — terapeutki i nauczycieli, lekarzy i
studentki, osoby po latach praktyki i takie, ktére ustyszaty stowo ,focusing” w zesztym tygodniu.
Zwykle nie dlatego, ze dowiedzieli sie z niej czego$ nowego. Raczej dlatego, ze cos$, co juz w nich

byto, dostato nagle miejsce, zeby ruszy¢ dalej.

Ta Spotecznosc jest dla oséb, w ktdrych cos$ takiego ruszyto — i chce i$¢ swoja droga.

1 Wokdt czego sie gromadzimy

Wokot ciekawosci i wokét tego, co sie dzieje, kiedy damy jej troche czasu.

Wokét mysli Gendlina i tego, co pod nig stoi — filozofii implicite. Méwi ona o czyms$, co kazdy zna z
witasnego $rodka: doswiadczenie zawsze niesie wiecej, niz udato sie z niego powiedzieé. To ,wiecej” nie jest

resztka, ktéra sie nie zmiescita. Jest zapowiedzig nastepnego kroku.

Wokét focusingu rozumianego jako sposdb bycia, ktéry rosnie od $rodka i potrzebuje czasu. Takiego, ktory
mozna pogtebiac przez cate zycie, bo za kazdym razem otwiera sie cos dalej.

Wokoét tego, co dzieje sie w Instytucie Obecnosci: Szkoty Bycia Wewnetrznego, Szkoty Obecnosci, spotkan

i rozméw w cyklu Gendlin100, warsztatéw, tekstow, ktére powstaja i ktore czytamy.

| wokot tego, co powstaje, kiedy focusing spotyka sie z inng dziedzing — z uczeniem, z medycyng, z praca z
ciatem, ze sztuka, z rodzicielstwem, z podejmowaniem decyzji. Z takiego spotkania rodzi sie zwykle cos,
czego zadna ze stron nie miata osobno: zaskakujacego, a jednoczesnie trafnego.

Zeby tu by¢, wystarczy, ze ten kierunek co$ w Tobie porusza.

2 Nic z tego nie zaczelo sie tutaj

Focusing przyszedt do nas przez konkretne osoby i konkretne miejsca.

W 2013 roku, w warszawskim Osrodku Intra, trafiliSmy na warsztaty Claude’a Missiaen z Belgii — ucznia
Mii Leijssen. Przez kolejnych dziesie¢ lat te warsztaty powoli zmieniaty nasz sposéb stuchania. Bardziej niz

cokolwiek, czego mozna nauczy¢ sie z ksigzki.

Potem byli nastepni. Edgardo i Gabriela Riveros z Instytutu Focusingu w Chile, ktérzy poprowadzili nasz
zespot przez caty rok pogtebiania. Mia Leijssen i jej Living Forward. Akira lkemi, ktéry pokazat, ze focusing
bywa po prostu czutym zwrdceniem sie ku temu, co wtasnie jest. Donata Schoeller, z ktérg czytamy
Gendlina zdanie po zdaniu. The International Focusing Institute w Nowym Jorku, przez ktéry biegnie

certyfikacja.

Kazda z tych oséb niosta focusing dalej, zanim doszedt do nas. To, co dzieje sie tutaj, jest kolejnym

odcinkiem tej samej drogi — nie jej poczatkiem.

W Polsce focusing rozwija sie dzi$ w wielu miejscach i nurtach, coraz bardziej r6znorodnie. Od 2025 roku
spotykamy sie z osobami z r6znych o$rodkéw, zeby sie nawzajem poznawac i rozmawiac o jakosci i

réznorodnosci ksztatcenia. Ten kierunek nas cieszy i chcemy mie¢ w nim swaj udziat.
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Ta Spotecznosc jest jednym z miejsc, w ktérych ten sam ruch idzie dalej. Ma swdj odcien — blizej tekstu,
blizej filozofii, blizej powolnego czytania. Kto jest jednoczesnie w kilku miejscach, przenosi co$ miedzy nimi:

pytanie, sposéb stuchania, zdanie ustyszane gdzie indziej. Tak to sie wtasnie niesie.

3  Z czym mozna tu przyjsc
Z ciekawoscia. To wystarcza, zeby cos$ ruszyto.

To, co przynosisz ze swojego zycia i swojej pracy, jest tutaj materiatem, a nie brakiem przygotowania.
Osoby bez wprawy zadajg czesto pytania, przy ktérych cata reszta sie zatrzymuje — i wtedy wtasnie

zaczyna sie dziac cos ciekawego.

Bywaja tu psychoterapeutki i nauczyciele, lekarki i osoby pracujace z ciatem, ludzie sztuki, rodzice, studenci
i osoby, ktére po prostu chca lepiej rozumiec siebie. Dobrze, Ze tak réznie — na styku tych $wiatéw

powstaje najwiece;j.

Jeste$ tu mile widziana i mile widziany niezaleznie od tego, skad pochodzisz, w co wierzysz, jak sie

okreslasz, ile masz lat i jaka masz za soba droge.

Jezeli kiedykolwiek pienigdze miatyby zatrzymaé Twaj udziat w czyms ptatnym — napisz do nas. Zwykle da

sie co$ wymysli¢ i nie musisz sie z tego ttumaczyc.

4  Cosie tutaj dzieje

Nie mamy programu rozpisanego na rok naprzdéd i wolimy, zeby to, co robimy, wytaniato sie takze z tego, co
przyniosg osoby, ktdre tu beda.

Uczymy sie tu od siebie nawzajem. Focusing jest wspdlng praktyka, a nie przedmiotem, ktéry kto$

przekazuje z goéry — i zwykle najwiecej wnosi ten, kto akurat zapytat o rzecz pozornie oczywista.

To, co ponizej, juz sie dzieje albo wtasnie sie formuje.

List Obecnosci

Nieregularny list o tym, co sie u nas dzieje: co sie zbliza, nad czym pracujemy, co nas ostatnio zajeto i
nie dawato spokoju. Piszemy wtedy, kiedy naprawde mamy co powiedziec.

Kregi czytania

Spotykamy sie online nad jednym fragmentem, jednym pojeciem, czasem jednym zdaniem. Czytamy
powoli, bo przy takim tempie tekst zaczyna otwierac rzeczy, ktérych przy szybkim czytaniu w nim nie
ma. Nikt nie musi by¢ przygotowany ani sie odezwac — bywa, ze najwiecej dzieje sie w tych, ktérzy
tego dnia tylko stuchali.

Spotkania otwarte
Wieczory, w ktérych jestesmy razem przy jakim$ temacie: czasem wokoét tekstu, czasem wokot pytania,
ktore ktos przyniost ze swojej praktyki albo ze swojego zycia. Bez referatéw i bez wnioskéw na koniec

— zwykle to, co wazne, dochodzi do kogo$ dopiero po kilku dniach.
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Otwarte Partnerstwo Focusingowe
Cotygodniowa przestrzen, w ktérej mozna poby¢ w parze — takze jesli robisz to pierwszy raz. Zasady

tych spotkan opisuje osobny, krétki dokument, ktory dostajesz przy zapisie.

Rozmowa powitalna

Jesli masz na to ochote, mozesz umdwic sie na krétka, indywidualna rozmowe z kims z Instytutu. Zeby
zapytac o cokolwiek, opowiedzieé, czego szukasz, albo po prostu poznac sie nawzajem. Jest bezptatna
i do niczego nie prowadzi. Wystarczy napisac.

Materiaty
Teksty, opracowania, notatki i nagrania, ktére powstajg przy naszej pracy. Udostepniamy je stopniowo,
w miare jak dojrzewaja. O nowych piszemy w Liscie.

Pierwszenstwo
O naborach do Szkét, na warsztaty i do programoéw dtugoterminowych piszemy najpierw tutaj. Przy
czesci wydarzen zostawiamy dla Spotecznosci osobng pule miejsc albo nizszg cene — zawsze méwimy

o tym wprost.

To, czego jeszcze nie umiemy nazwac

Beda spotkania, ktérych dzi$ nie potrafimy zapowiedzieé, bo powstang z rozmowy, z czyjegos pomystu
albo z potrzeby, ktéra dopiero sie pojawi. Zostawiamy na nie miejsce swiadomie — najciekawsze rzeczy
zwykle przychodza stamtad.

5 Twoje tempo

Proces ma wtasny rytm i rzadko zgadza sie z kalendarzem. Mozesz by¢ tu tak, jak Ci pasuje.

Mozesz przychodzi¢ na wszystko albo przez rok tylko czytad Listy. To drugie tez jest petnoprawnym

udziatem — cos$ sie w tym czasie w Tobie uktada, nawet jesli z zewnatrz tego nie widac.

Mozesz znikna¢ na p6t roku i wréci¢. Wrécisz wtedy w inne miejsce niz to, z ktérego odchodzites, bo Ty

bedziesz gdzie indziej. Nic nie trzeba nadrabia¢ — jest tylko to, co teraz.

Nie ma tu poziomdw, stopni ani $ciezki, po ktérej nalezatoby i$¢. Kazdy idzie swojq i to jest cata struktura.

6  Wejscie i wyjscie
Dotaczasz przez formularz w serwisie. Potrzebujemy tylko imienia i adresu e-mail.

Odejs¢ mozesz w kazdej chwili — klikajac link na dole dowolnej wiadomosci od nas albo piszac jedno zdanie

na kontakt@instytutobecnosci.pl. Dane usuwamy bez zwtoki i nie pytamy o powdd.

Kiedy Twdj proces zacznie prowadzi¢ gdzie indziej, to rowniez jest ruch naprzéd — i nie chcemy stawacé mu

na drodze. Drzwi w drugg strone sg tak samo otwarte; wréci¢ mozesz w kazdej chwili i nikt tego nie

odnotowuje.
Instytut Obecnosci kontakt@instytutobecnosci.pl
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7  Jak jestesmy tu ze soba

Kilka rzeczy, ktére robimy Swiadomie — bo od nich zalezy, czy co$ miedzy nami moze sie posunac dale;.

Robimy miejsce, zanim co$ powiemy. Kiedy kto$ dzieli sie czyms$ swoim, pierwszym odruchem bywa
podpowiedz. Podpowiedz przychodzi z zewnatrz i zwykle zatrzymuje to, co dopiero zaczynato sie

formowad. Wiec czekamy chwile dtuzej — i najczesciej okazuje sie, ze ta chwila byta tym, czego brakowato.

Zostawiamy przy cztowieku to, co jego. Nikt nie méwi drugiej osobie, co ona naprawde czuje ani co sie z
nia dzieje. Gotowa nazwa domyka co$, co jeszcze byto otwarte, a to wtasnie z otwartego przychodza

nastepne kroki.

Cisza jest czesciag ruchu. Urwane zdanie i ,jeszcze nie wiem” to nie sg luki w rozmowie. To miejsca, w

ktérych cos sie wtasnie uktada.

Doswiadczenie daje wprawe, nie pierwszenstwo. Ktos prowadzi spotkanie, kto$ inny przychodzi pierwszy

raz — i obie te osoby s3 tu tak samo. Nikt nie ma wtadzy nad czyim$ procesem, takze nad wtasnym.

Rozne drogi niosg to samo dalej. Focusing bywa uczony na wiele sposobdéw i kazdy z nich posuwa go o
kawatek w swoja strone. Rozmawiamy o tym, co komu z czego wychodzi, a nie o tym, kto robi to
wtasciwie;j.

Kiedy masz cos$ swojego, szukamy dla tego formy. Ta przestrzen nie jest tablicg ogtoszen, ale to nie znaczy,

ze Twoja praca nie ma tu miejsca. Napisz do nas i pomyslimy razem, jak jg tu wnies¢.

Jezeli miedzy ludzmi co$ zacznie sie psuc albo czyje$ granice przestang by¢ brane pod uwage, odzywamy sie
do tej osoby bezposrednio i rozmawiamy. Bardzo rzadko konczy sie to prosba o odejscie — ale zawsze

zaczyna sie od rozmowy.

8 To, czym sie dzielimy
Materiaty, ktére udostepniamy, mozesz swobodnie czytac, drukowac i wykorzystywac we wtasnej praktyce

oraz w pracy z osobami, z ktérymi pracujesz. Po to je robimy.

Prosimy o dwie rzeczy: podawaj zrédto i zostaw je u nas w catosci — bez publikowania petnych wersji w
internecie i bez odsprzedazy. Przy czesci tekstéw prawa nalezg do autoréw lub wydawcéw i mozemy je

niesc tylko tak daleko, jak nam wolno.

Jesli chcesz wykorzystac co$ w publikacji, na szkoleniu albo w pracy naukowej — napisz. Zwykle sie

zgadzamy i zwykle idzie to szybko.

A jesli masz co$ swojego — tekst, przektad, ¢wiczenie, nagranie, pomyst na spotkanie — bardzo chetnie je

zobaczymy. Ta Spotecznosé ma by¢ czyms, co powstaje miedzy nami, a nie czyms, co dostajecie od nas.

9  Dlaczego to zostaje miedzy nami

Na spotkaniach ludzie méwig czasem o rzeczach osobistych — i mowig o nich tylko wtedy, kiedy czuja, ze

moga.

Instytut Obecnosci kontakt@instytutobecnosci.pl
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Dlatego to, czym kto$ dzieli sie podczas spotkania, zostaje miedzy osobami, ktére w nim uczestniczyty. To,

co zostaje w pokoju, moze sie w kim$ dalej uktadac. To, co z niego wychodzi, zwykle sie na tym zatrzymuje.

Nagrywamy tylko wtedy, gdy uprzedzimy o tym zawczasu i zgodzg sie wszyscy obecni; brak zgody nigdy
nie wyklucza z udziatu. Nazwiska i zdjecia publikujemy wytacznie za odrebng zgoda.

10 Kiedy potrzebne jest inne niesienie

Bywa, ze co$ w cztowieku potrzebuje innego towarzyszenia niz to, ktére mozemy tu da¢ — regularnego,

jednej osoby obok, z przygotowaniem do tej wtasnie pracy.

Spoteczno$¢ ma charakter edukacyjny i wspélnotowy. Nie jest psychoterapia, poradnictwem, leczeniem
ani wsparciem w kryzysie i nie zastepuje kontaktu z lekarzem, psychoterapeutkg ani psychologiem.

Nie dyzurujemy i nie odpowiadamy natychmiast. Jezeli przezywasz co$ trudnego i potrzebujesz rozmowy
teraz, siegnij prosze po pomoc dostepng od reki — po kontakt ze swoim specjalistg albo po catodobowe
wsparcie kryzysowe. To nie jest odestanie. To wskazanie miejsca, w ktérym Twéj proces zostanie

poniesiony lepiej, niz potrafimy tutaj.

Warto tez wiedzie¢, ze Spotecznos¢ nie jest Sciezkg szkoleniowa. Instytut prowadzi Szkoty i warsztaty, ale
to sg osobne rzeczy, na ktére sie zapisuje — tutaj nie ma programu do przejscia, zaliczen ani dyplomu, a

udziat nie liczy sie do certyfikacji.

11 Twoje dane

Przechowujemy Twoje imie i adres e-mail — wytacznie po to, zeby méc sie z Tobg kontaktowaé w sprawach

Spotecznosci.

Zostaja u nas. Nie sprzedajemy ich, nie wynajmujemy, nie przekazujemy dalej i nie wykorzystujemy do

reklam.

W kazdej chwili mozesz poprosi¢ o wglad w swoje dane, ich poprawienie albo usuniecie. Szczegbty opisuje

Polityka prywatnosci dostepna w serwisie.

12 Kiedy coS sie zatrzyma

Czasem co$ staje. Czyje$ stowo, ton wiadomosci, sposdb prowadzenia spotkania, drobiazg, ktérego nawet

nie da sie dobrze nazwac.

Takie zatrzymanie nie znika samo — czeka. Zwykle wystarczy jeden krok, zeby ruszyto dalej, ale kto$ musi

ten krok zrobi¢. Napisz na kontakt@instytutobecnosci.pl.

Odpowiadamy na kazda takg wiadomos¢, zwykle w ciggu kilku dni. Nie musisz miec racji ani gotowego

argumentu. Wystarczy, ze co$ Ci nie idzie — reszte znajdziemy w rozmowie.
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13 To, cojeszcze sie uformuje

Ten dokument jest krokiem, a nie rama. Opisuje cos, co dopiero sie zaczyna, i bedzie sie zmieniat razem z

tym, kim ta Spotecznosc sie okaze. O wazniejszych zmianach napiszemy w Liscie Obecnosci.

Nie wiemy jeszcze, czym sie okaze. | to jest w porzadku — takich rzeczy nie da sie zaprojektowac z goéry.
Robimy sciezke, idac.

Spoteczno$¢ prowadzi Fundacja Instytut Obecnosci, ul. Piastowska 94A, 09-408 Borowiczki-Pienki, KRS
0001214338, NIP 7743303919, REGON 543607925.

Na koniec

Rzeczy, ktérymi sie zajmujemy, robi sie latami i po cichu. Ida wtasnym tempem, czasem dtugo stoja, a potem

nagle ruszajg — i zwykle nie wtedy, kiedy sie tego oczekiwato.

Dobrze jest wiedzie¢, ze gdzie$ obok kto$ zatrzymuje sie przy tym samym. Ze mozna napisa¢, zapytac,

przyj$¢ na godzine i postuchaé. Ze to, co sie w Tobie zaczeto, ma gdzie i$¢ dalej.

Zapraszamy Cie tak, jak potrafimy najproscie;j:

To, z czym przychodzisz, juz wystarczy.

Nie trzeba tego ukladac, zanim wejdziesz.
Mozesz przyjsc i zamilkngd — cisza tez niesie.
Reszta uformuje sie po drodze.
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